
Dal 4 febbraio  al 25 marzo 
dalle 20.30 alle 22.30

in modalità online

3° Edizione della Scuola
Genitori:

GENITORI SERENI E
FELICI

L’arte di educare con amore.

Un percorso gratuito per genitori con 8
incontri online e due in presenza 

Proposto dal Progetto 
CORE FAMILY Crescere il futuro

insieme

Venerdì 21 e 28 febbraio 
dalle 20.00 alle 22.00

Centro Famiglia Rita Gay, via Legrenzi 31 -BG

PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
Prime emergenze pediatriche, manovre di

rianimazione cardiopolmonare e disostruzione
delle vie aree

Un percorso di due incontri per genitori,
nonni/e e baby sitter condotti da due esperti

“Infermieri liberi”.

2° ed.  Mercoledì  5 febbraio  dalle 14.00 alle 15.30 e 
Mercoledì 19  febbraio dalle 14.00 alle 16.00

Nido “Il bosco delle coccole” Via Costantina 6 - BG
oppure 

3 ° ed. Mercoledì 19 febbraio dalle 20.30 alle 22.00 e 
Mercoledì 11 marzo  dalle 20.30 alle 22.30

Nido di Loreto Via Agazzi 6 - BG

TOC TOC CI SIAMO ANCHE NOI!
Laboratorio di confronto per nonne e nonni

Due incontri con dott. Venturelli e dott.ssa
Castelnuovo per potersi confrontare sul proprio

ruolo in relazione ai nipoti ed ai loro genitori.

CENTRO FAMIGLIA via Tito Legrenzi 31, Bergamo - 035 399.593 - centrofamiglia@comune.bergamo.it

Martedì 4, 11, 18 e 25 Febbraio 
dalle 13.30 alle 15.00

Spazio Gioco Grandi e piccini 
via T. Legrenzi 31 -BG

CORSO DI MASSAGGIO
INFANTILE

 Il percorso prevede 4 incontri di
gruppo condotti da un’educatrice

abilitata.

Aperto a genitori con bambine e
bambini da 1 a 7 mesi.

PER CRESCERE UNA BAMBINA E UN BAMBINO...
CI VUOLE UNA CITTÀ! FEBBRAIO 2025

Giovedì 20 febbraio 2025 dalle 17.00 alle
19.00 

Auditorium Collegio Sant’Alessandro
Viale Garibaldi 3 - BG

SCHERMI E SALUTE DEI BAMBINI:
cosa dice la ricerca?

Conferenza con il Dott. Alberto Pellai 
Medico, psicoterapeuta dell’età evolutiva e

scrittore. 

Sabato 22 febbraio e Sabato 8, 22 e 29 marzo  
dalle 9.45 alle 11.45

Centro Famiglia Rita Gay, via Legrenzi 31 - BG

PERCORSO LAICO DI PREPARAZIONE
ALLA VITA A DUE

Amarsi, convivere,sposarsi, unirsi civilmente,
lasciarsi. diventare genitori, cambiare,

ritrovarsi, ricominciare

Un percorso di quattro incontri per adulti condotti
dalla dott.ssa Salini specializzata in relazioni di

coppie.

Venerdì 14 Febbraio 
 Maternità un mondo di emozioni 

e Venerdì 28 Febbraio 
La nostra storia è un filo in una storia

più grande: realizzazione di un mandala

dalle 14.30 alle 16.00
Spazio Gioco Grandi e piccini 

via T. Legrenzi 31 - BG

MAMME IN CERCHIO
Confronto in gruppo per condividere

esperienze, emozioni e sfide
quotidiane

Aperto a mamme con bambine e
bambini da 1 a 12 mesi.


