
Riabilitazione del pavimento pelvico
per neomamme e donne in gravidanza.

PROGETTO 
ESSERE MAMME

Il percorso prevede due incontri gratuiti 
di gruppo, condotti dalle ostetriche 
del progetto. 

Quando?
Giovedì 10/10/2024 ore 16:30-18:30
Giovedì 24/10/2024 ore 16:30-18:30

Dove?
Centro Famiglia
“Rita Gay” in via
Tito Legrenzi 31, Bergamo
www.bambiniegenitori.bergamo.it/


